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江別版「生涯活躍のまち」構想とは

江別市は、地域の特性や国が取りまとめた「生涯活躍のまち構想（日本版ＣＣＲＣ）」をもとに、平成２９

（2017）年３月に、地域の特色を活用し、市民が市外に転出することなく生涯にわたって安心して暮らし続

け、また、若年層や障がい者など多様な主体が交流できる「共生のまち」の実現を目指す、江別版「生涯

活躍のまち」構想を策定。

構想のコンセプトは記載のとおり。

① 江別市民が住み慣れた地域で、生涯にわたり医療・介護サービスの充実や生活利便性が

確保され、安心した生活ができる

② 若年層や障がい者など多様な主体との交流による「共生のまち」を実現する

③ 地域の特色ある社会資源「４大学（酪農学園大学、北翔大学、札幌学院大学、北海道情報

大学)、地元産業、商店街など」を十分に活用する

オープンまでの経過

概 要

生涯活躍のまちココルクえべつの取り組みを紹介いたします。

1



※令和3年12月から予約営業に変更

・ ９時３０分～１７時

・ 毎週火曜日、年末年始

・ 令和４年８月１７日（水）～１８日（木） フラワンダフルフェス in サッポロさとらんど(札幌市東区)

・ 令和４年９月１７日（日） えべつマルシェ（江別市文京台東町）

・ １１時～１４時３０分　（ラストオーダー：１４時）

・ 毎週火曜日、年末年始

・ １７時～２１時

・ １０時～２２時　（最終受付：２１時３０分）

・ 年末年始

・ ５月～１０月

・ ９時～１６時３０分

・ 木曜日から火曜日

定 休 日

営 業 時 間

定 休 日

レストラン　開拓うどん

パン工房　あさのわ

レストラン　こう福亭 ※

5,884

104,123

プレー時間

プ レ ー 日

営 業 時 間

営 業 時 間

定 休 日

プレー期間

営 業 時 間

51,360

45,443

2,145

(令和4年12月30日現在）

累計

天然温泉　ココルクの湯 68,302

合計

区　　分
令和3年4月1日

～令和4年3月31日

30,062

見学・視察・イベント 12,349

179,599

令和4年4月1日

～令和4年12月30日

21,298

17,996

86

29,631

6,465

75,476

27,447

2,059

38,671

来場者数

地域交流拠点施設

◇パン工房 あさのわ

地域交流拠点施設は、江別市生涯活躍のまち「ココルクえべつ」の中核施設で、誰もが気軽に利用で

きる施設。

パン工房・レストラン・天然温泉は、障がい者が働く、『就労継続支援Ａ型事業所「なかま」江別』として

運営。

◇レストラン

レストラン「開拓うどん」

レストラン「こう福亭」

とらふぐコース・中札内鶏の水炊きコース。４名様からのご予約のみの営業。

◇天然温泉 ココルクの湯

◇あじさいパークゴルフ場

イベントに出店し、就労継続支援Ａ型事業所利用者さんも販売。

2



・ とわの森三愛高校より花苗提供

・ 酪農学園大学義平教授と農福連携サークルへ相談・助言

・ 酪農学園大学小八重准教授の江別市大学連携学生地域活動支援事業への協力

・ 大麻東中学校特別支援学級の生徒による花苗植え付け作業

・ サ高住居住者及び特別養護老人ホーム利用者のご家族による花苗植え付け作業　

・ サ高住・障がい者グループホーム居住者及び特別養護老人ホーム利用者による野菜づくり

・ あさのわ保育園園児による野菜づくり

◇定期開催イベント

地域交流

CoCoカフェ（多世代交流サロン）

あさのわひろば（地域あそびのひろば）

◇交流農園
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参加者数

※1　各年１回大麻銀座商店街でコラボ実施

新型コロナウイルス感染予防のため次の期間のイベント中止

令和４年 8月14日から 9月30日

令和4年 1月17日から 3月31日

9 191

累計
（令和4年12月現在）

回数 人数

17 471

23 269

15 619

14 255

10 278

14 141

9 248

 つながるカフェany

9 128

6 371

5 64

 CoCoカフェ ※1

 あさのわひろば

7 193

区　　分

令和3年7月 令和4年4月

～令和4年12月

回数 人数

 あそびの会inココルクえべつ

～令和4年1月

回数 人数

あそびの会inココルクえべつ

つながるカフェany

（重度肢体不自由児者・医療的ケア児親子交流サロン）
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・ 令和４年３月２７日（日） 参加者 ： １０７名

・ 令和３年１０月２３日（土） 参加者 ： ２８８名

・ 令和４年　７月　２日（土） 参加者 ： 　８４名

・ 令和４年　９月　３日（土） 参加者 ： 　９５名

・ 令和３年１１月２０日（土） 参加者 ： １００名

・ 令和４年１１月１３日（日） 参加者 ： １０８名

・ 令和３年１０月　２日（土） 参加者 ： １３５名

・ 令和４年　８月２７日（土） 参加者 ： ５０６名

・ 令和４年１２月１７日（土） 参加者 ： 　１８名

・ 令和４年１１月１３日（日） 参加者 ： １０８名

◇随時開催イベント

ブックストリートinココルク

えほんのばくりっこ9月30日

ココルクえべつイベント大集合

和のくらしタイムスリップ ＆ 「たべる」をつくる

※令和４年度イベント名「昭和のくらしタイムスリップ」

大麻銀座商店街で行われている、たくさんの古書が並べられ１００円で買うことができるイベントを開催。

家庭にある読み終えた絵本や児童書を、会場にある絵本と交換する

イベントを開催。

市民交流施設「ぷらっと」で、ココルクえべつのイベント「和のくらしタイ

ムスリップ」、「『たべる』をつくる」、「絵本の読書会」、「絵本の読み聞かせ」、

思い出に残る絵本などについて語り合う「ブックトーク」、最近の絵本情報

についての「講演会」を開催。

えべつのみんなのローカルごはん集

ワークショップやイベント、WEBアンケートなどで様々な世代の方に

お聞きした「食の思い出」や「食の発見」、「みんなの定番味噌汁」など

のエピソードや、プロジェクトメンバーが試作を重ねて再現したレシピや

オリジナルレシピを掲載した「えべつのみんなのローカルごはん集」を

作成し、令和４年１２月１７日開催の「えべつのローカルごはんエピソー

ド展」で配布。パン工房あさのわで配布中。

知恵のある暮らしを紹介する昔の道具の展示の他、江別の歴史・元気だ

った高度成長期を思い出す写真などの展示、江別発祥の「子供盆踊り唄」の

体験などのイベントと、様々な世代の食文化を掘り起こし、思い出のレシピ

「たべる」を介してつながりを持つ「『たべるを』つくる」のイベントを同時開催。
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・ 令和３年１０月　２日（土）～　３日（日） 参加者 ： ２，０００名

・ 令和４年　６月２５日（土）～２６日（日） 参加者 ： ２，０００名

・ 令和３年１０月１４日（木）アップ パーソナリティ紹介

・ 令和３年１０月１９日（火）アップ 地域とココルクえべつをつなぐサブコーディネーター紹介

・ 令和３年１２月１７日（金）アップ ココルクえべつ職員紹介：パン工房あさのわ

・ 令和４年　１月２１日（金）アップ ココルクえべつ職員紹介：介護福祉士

・ 令和４年　２月１９日（土）アップ ココルクえべつサービス付き高齢者向け住宅にお住まいの皆さん

・ 令和４年　３月１８日（金）アップ イベント担当紹介：和のくらしタイムスリップ・たべるをつくる担当

・ 令和４年　４月１５日（金）アップ 地域とココルクえべつをつなぐコーディネーター紹介

　　　　　　　　　　

・ 令和３年１１月　６日（土） 参加者 ： １００名

・ 令和４年　８月１３日（土） 参加者 ： 　３２名

・ 令和４年８月２０日（土） 参加者 ： １０３名

・ 令和４年９月１７日（土） 参加者 ： ３００名

キッチンカーフェス

大麻夢太鼓ミニコンサートinココルクえべつ

しゅふきたママLife 夏祭りマルシェin江別

ワンダフルフェスinココルクえべつ

地域交流拠点のココルクえべつを知っていただくイベントととして開催。

地域交流拠点のココルクえべつを知っていただくため、ママも子どもも楽しめるコンテンツがいっぱい

のイベントをコラボ開催。

地域交流拠点のココルクえべつを知っていただくため、多数のキッ

チンカーやマルシェの出店、ワクワク体験ブース、ワンちゃんブースな

ど、大人から子供まで楽しめるイベントをコラボ開催。

ココルクえべつの利用者・入居者、重度肢体不自由児者等の

交流サロンに参加された方に楽しんでいただくイベントを開催。

ココルクえべつ人物図鑑（WEBラジオ）

ココルクえべつに関係する個性的で素敵な人たちを江別在住のパーソナリティが紹介。
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・ 令和４年１０月２日（日） 参加者 ： ５００名

ラジオ体操

令和４年８月３日（水）～１０月３１日（月）

参加者 ： ７８５名

・ 令和３年５月～１２月　 計５回　　参加者：５９名

・ 令和４年５月～１０月　 計５回　　参加者：５２名

・ １１月　　２回　　参加者１４名

・ １２月　　２回　　参加者１６名

・ 令和３年　７月１３日（火） 大麻東中学校２年生

　　　　　　　　　　～１５日（木）

・ 令和４年　２月　８日（火） 大麻東小学校４年生

・ 令和４年１０月２６日（水） 大麻東中学生２年生

小・中学校との連携

ワンダフルフェスinココルクえべつ ＆ 江別コンポストイベント

地域交流拠点のココルクえべつを知っていただくため、SDG’ｓ体験、

ファイナンシャルプランナーによるお金の勉強会、お花屋さん体験など楽

しみながら学べるコンテンツが盛り沢山のイベントをコラボ開催。

施設見学

ウォーキング＆ランニングマップ

江別市のえべつ市民健康づくりプラン２１の目標「今より１日１０分多く動こう」を支

援するため、毎朝のラジオ体操及び１周４７０ｍのウォーキングの機会を提供。

◇健康づくり

健康講座の活用

E-リズム、お口から始める健口講話、マッサージ師による健康講座、脳トレなどを実施。

CoCoDE体操

大麻第一地域包括支援センターと連携し、令和４年１１月から令和５

年３月まで毎月第２・第４金曜日に開催。

利用者と地域住民の健康活動を促進するため、ココルクえべつ周辺のおすす

めコースを掲載した「ココルクえべつ周辺ウォーキング＆ランニングマップ」を作成

し配布。
＜配布場所＞

パン工房あさのわ、江別市役所１階情報公開コーナー、大麻出張所、各公民

館、各地区センター、市民交流施設「ぷらっと」

ラジオ体操 ＆ ウォーキング
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・ 令和４年７月１２日（火） 大麻東中学校２年生

・ 令和３年１２月　８日（水）～２２日（水） 大麻東中学校：壁画

・ 令和４年　３月１７日（木）～　４月　８日（金） 大麻東中学校：美術作品

・ 令和４年１０月２６日（水）～１１月　６日（日） 江別第二小学校：江別のパンフレット

・ 令和４年１１月２８日（月）～１２月　９日（金） 大麻泉小学校：児童作品

 　　　　　　　

・ 令和４年６月２日（木） 大麻東中学校特別支援学級

・ 令和４年９月１日（木）

・ 令和３年６月８日（火）

・ 令和３年１０月　７日（木） 札幌西高等学校：キャリア探究学習

・ 令和３年１０月１２日（火） 大麻高等学校：フイールドスタディ

・ 令和４年　５月２７日（金） とわの森三愛高等学校：花苗提供

・ 令和４年　９月２９日（木） 札幌西高等学校：キャリア探究学習

・ 定期開催イベント参加

CoCoカフェ、あそびの会inココルクえべつ、つながるカフェany

・ 随時開催イベント参加

和のくらしタイムスリップ、たべるをつくる、えほんのばくりっこなど

えべつ未来づくりプラットフォーム（事務局：札幌学院大学）にて、大学の研究の発表の場としてココル

クえべつの活用を提案するなど、適宜連携を図っている。

また、市内４大学に通う学生と地域の活動をマッチングするジモガク（学生地域定着自治体連携事業。

受託者：えべつ協働ねっとわーく）を通じ、学生ボランティアが地域交流イベント等で活動。

ジモガクボランティア

高校との連携

出前講座

作品展示

交流農園花苗植え

大学との連携

大麻東中学校 ぞうきん寄贈
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・ 令和４年３月３０日（水） 参加者 ： １７名

・ 令和４年　７月　２日（土） ブックストリートinココルク

・ 令和４年　８月２７日（土） 昭和のくらしタイムスリップ

・ 令和４年　９月　３日（土） ブックストリートinココルク

・ 大麻夢太鼓 － 小学生を中心に大麻を活動拠点とする和太鼓チーム。

令和３年１１月６日（土） 大麻夢太鼓ミニコンサートinココルクえべつ

令和４年８月１３日（土） 大麻夢太鼓ミニコンサート（つながるカフェａｎｙ）

令和４年８月２７日（土） 昭和のくらしタイムスリップ

令和４年６月２５日（土） キッチンカーフェス

・ 大麻ブラスバンド － 小学生で構成され、大麻小学校を拠点に活動しているブラスバンド。

令和４年　９月　３日（土） ブックストリートinココルク

・ ブルーグラス研究所 － 酪農学園大学のサークル。アメリカ南部で生まれた音楽を演奏。

令和４年１０月　２日（日） ワンダフルフェスinココルクえべつ

・ イベント、交流事業、芝刈りなどのボランティア活動
令和３年７月～令和４年１２月 参加者：１８２名

うち、ジモガク（学生地域定着自治体連携事業）を通じた参加者７０名

・個人：２１名　　　　　・団体：５団体

その他の連携

北翔パラダイス

授業の実践演習として、サービス付き高齢者向け住宅の入居者を

対象とした、介護予防プログラムを北翔大学の学生が企画して実施。

ボランティア活動

江別市自立支援協議会との連携

地域の障がい福祉に関する関係者の連携を行っている江別市自立支援

支援協議会と連携し、ココルクえべつのイベントで授産品を販売。

＜ボランティア活登録状況（令和４年１２月３０日現在）＞

拠点地域における地域住民や市内大学生のボランティア参加を推進。

◇えべつまちなかアート月間

◇イベントでの演奏

市内の学生など２０代の若手作家１１人の作

品を多くの人に見てもらおうとココルクえべつの

パン工房あさのわ他市内計１０か所の飲食店で

展示。

9



・ Facebook　　 フォロワー：６２３人 令和２年４月　２日開設
・ Twitter フォロワー：６４７人 令和３年２月　８日開設
・ Instagram フォロワー：１，３３９人 令和３年５月１４日開設

※フォロワーは令和４年１２月３０日現在

ＳＮＳ・ホームページを活用した広報

Facebook・Twitter・Instagramによる情報発信の他、令和３年７月から毎月つしま医療福祉グループの

ホームページにココルク通信を掲載。

第20回江別市都市景観賞 受賞

令和４年１２月２２日、江別市景観委員会委員による選考の結果、３８件の応募の中からココルクえべ

つが「江別市都市景観奨励賞」を受賞。
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