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今月の『つながるカフェany』では、

北海道文教大学 看護学科 鹿内あ

ずさ教授による講演会を開催。２０１

７年より、障がい児の発達支援を目的

として取り組んでいる「スマイル・プロ

ジェクト」についてお話しいただきま

した。講演後は、好きなアロマオイル

でハンドマッサージタイム。みなさま

とてもリラックスされていました。 

 

 

 

 

好きな絵本を選んで 
会場の絵本と 
ばくりっこ♫ 

グルメ雑誌 【O.toneオトン】 

「いつもの、パン」特集に 

パン工房「あさのわ」が 

掲載されました！ 

優しいマッサージに 
癒されタイム 

『とくいとありがとうを 

つなぐための茶話会』 

１３日、読み終えた絵本と会場にある

絵本を交換できる『えほんのばくりっ

こ』を開催。「ココルクえべつ」での開催

は２回目となりましたが、今回も約３０

０冊の絵本が交換される人気ぶりでし

た！表紙を見て直感的に選んだり、会

場をじっくりまわって悩んだりと、お子

さんによって選び方にも個性が出てい

るのが印象的でした。 

 

 

 

誰かの得意なことを誰かのありがと

うにつなげる『とくいとありがとう』の

マッチングプロジェクトが始動！ 

みなさんの得意なことを引き出すた

め、まずはサ高住で茶話会を開催し、

昔あそびなどについて語りました▼ 
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「ココルクの湯」で 

初ととのい 
大麻第一地域包括支援センターによ

る高齢者向け健康教室 『CoCoDE 体

操クラブ』が、今月から「ココルクえべつ」

でスタートしました。 

DVDのお手本を見ながら簡単にでき

る体操や座学などを約１時間おこない、

身体と頭を動かして介護予防につなげ

るプログラムとなっています。 

毎月第 2・第４金曜日に開催です！ 

 

 

 

 

今月からスタート！ 

▲北翔大学 生涯スポーツ学部の学

生さんが、来年度「ココルクえべつ」で

開催予定の地域向け介護予防イベン

トのプログラム考案のため、施設見学

に来てくださいました。 

▲パン工房「あさのわ」が 『まちなか

アート月間』 の展示場所として、NHK

番組 『ほっとニュース北海道』 の取材

を受けました。インタビューには、就労

継続支援 A 型事業所「なかま」江別で

「あさのわ」「開拓うどん」スタッフとし

て働く四ツ谷来良さんが挑戦！ 

 

北海道石狩振興局 地域創生部 地

域政策課の若手職員の方々が、地域の

情報を発信する動画番組 『石狩振興

局ニュース』 内の〝サ活特集〟撮影の

ため「ココルクの湯」「開拓うどん」に訪

れました。若手らしいフレッシュさで、

企画から撮影まで全力で取り組まれて

いて、素敵なポーズまでキメていただ

きました✨ 


